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ZASADY PODPORY ZDRAVI V DS SIKULCE - podminky formalniho kurikula:

1. Edukator podporujici zdravi

2. Vékoveé smisena tfida

3. Rytmicky fad Zivota a dne

4. Télesna pohoda a volny pohyb
5. Zdrava vyZiva

6. Spontanni hra

7. Podnétné vécné prostredi

8. Bezpecné socidlni prostredi

9. Participativni a tymové fizeni
10. Partnerské vztahy s rodici

11. Spoluprace DS Sikulky s dal$imi pedagogickymi a jinymi odpornymi pracovisti

12. Za¢lenéni DS Sikulky do Zivota organizace YMCA i do Zivota obce

DS Sikulka se rozhodla podporovat zdravi, pfistoupila na uréit filosoficka vychodiska a principy &innosti.
Chdape, Ze zdravi neni jen nepfitomnost nemoci, ale Ze pojem zdravi vychazi také z principu organizace
YMCA (duse - duch - télo). Sté&Zejnim cilem programu DS Sikulka- détska skupina podporuijici zdravi a
duchovni hodnoty a jeho kurikula je, aby se déti jiz od raného détstvi naucily postojim, které spocivaji v
Ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi.



ZASADY DS SIKULKA - détska skupina podporujici zdravi a duchovni hodnoty

RESPEKT K DITETI A JEHO POTREBAM

Maximalni respekt (individudlni pfistup) — dité se pohybuje v zafizeni zcela samostatné a vybird si
aktivity, které chce délat, resi situace samo dle bezpecnostnich podminek dané situace

Respekt k individualité s vyraznou slozkou Ffizeni ucitelem — spontanni hra se st¥ida s fizenou
Cinnosti podle tfidniho planu

KOMUNIKACE

Oteviend partnerska komunikace — pecujici osoby komunikuji s rodici a naopak

Spise respektujici pristup ucitele - déti si umi fici, co chtéji a uditel je vyslechne a pom{ze jim

VEKOVE SMISENE TRIiDA

Heterogenita se odviji dle pfihlasenych déti

TELESNA POHODA A VOLNY POHYB

Volny pohyb, ktery je pro zdravy vyvoj nepostradatelny - plsobi pfiznivé na celkovou télesnou i
dusevni pohodu

Rizena pohybova aktivita pro zdravy rozvoj pohybového aparatu

ZDRAVA VYZIVA

Spravna vyziva je dualezita pro rlst, vyvoj, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost

VyzZiva je zajistovana rodici. Probiha skoleni v ramci tydne zdravi a dalSich akci matefského centra
Klubicko zamérfenych na vyzivu déti i dospélych

ZDRAVE NAVYKY - SAMOOBSLUHA

Vedeni k samostatnému pouzivani toalety, spravné zachdzeni s toaletnim papirem a splachovacim
zafizenim

Vedeni k samostatnému pouzivani kapesniku

Vedeni ke spravnému postupu pfi myti rukou, pouzivani mydla a rucniku

Vedeni ke spravnému postupu pri oblékani a svlékani- obouvani, zouvani, zapinani a rozepinani atd.
Vedeni k samostatnému uklidu hracek a péci o né

Vedeni k opatrnosti pfi manipulaci s hrackami, zidlickami atd.



ZDRAVE NAVYKY SPOJENE SE STRAVOVANIM

e Podporeni hygienickych navykd u déti spojenych se stravovanim - umyvani rukou

e Vedeni k samostatnému uklidu jidelniho mista

e Vedeni ke sprdvnému pouzivani pfiboru a hrnecku

e Zapojeni do uklidu jidelniho mista pred stravovanim po predchozi aktivité
SPONTANNI HRA

e Aktivita probihajici ve vnitfnim ¢i vnéjSim prostredi, kterou si dité fidi samo

e Aktivita, kdy si dité samo vybira jeji namét, hracky a partnera

e Aktivita je pevné zafazena do denniho rezimu

PROZITEK

e Zameéreni na upoutani pozornosti, nadseni, a spokojenost ditéte
e Propojeni teorie a praxe pfi kazdodennich ¢innostech

e Podporeni proZitkového uceni ve vnitfnim | vnéjsim prostredi

e Poutziti didaktickych pomUcek, ndzorné ukazky

PODNETNE VECNE PROSTREDI

e Prostory jsou logicky a systematicky usporadany, aby ulehéily denni program
e (Oddélena mistnost volné a fizené Cinnosti
e Jadnoznacné a nemnéné uréend mista na stravovani, hru a odpocinek

BEZPECNE SOCIALNi PROSTREDI

e Podpora spoluprace mezi détmi - spoluprace na vytvarném tvoreni, fizené aktivity zamérené na
spolupraci

e Podpora pomoci mezi détmi navzajem
e Respektujici pfistup k détem - snaha déti pochopit, podpofit a pomoci jim

e Udrzovani pfehledu o konkrétnich pfitomnych détech v kolektivu - ranni kruh



PARTICIPATIVNiI A TYMOVE RIiZENi

e Podpora ditéte k schopnosti rozhodovat se samo za sebe
e Zarazovani moznosti volby - déti rozhoduji o nasledujici spole¢né aktivité
e Podpora pomoci mezi détmi navzajem

SAMOSTATNOST DETI

e Vedeni déti k samostatnym oblékacim, stravovacim a hygienickym ndvykim
e Podpora vlastniho mysleni pfi fizenych aktivitach
e Podpora seberealizace béhem volné hry, vytvarnych Cinnosti

PARTNERSKE VZTAHY S RODICI - INFORMACE PRO RODICE

e Rodice jsou denné informovani pfi osobnich rozhovorech béhem preddani déti
e Rodice jsou soucasti uzaviené internetové skupiny

e Rodice maji kontakt na vSechny pecujici osoby a naopak

e Informace pro rodic¢e obsahuji i nasténky obménované kazdy tyden

PECUJICi OSOBA PODPORUIJICI ZDRAVI

e V détské skupiné hraje velkou roli pecujici osoba, kterd ma své kvality a je jednoticim Cinitelem celé
détské skupiny

e Pecujici osoby jsou pravidelné Skoleny
e Déti se od pecujicich osob uci napodobou dobrého vzoru

RYTMICKY RAD DNE A ROKU

e KaZdy den se DS fidi dle dopredu nastaveného denniho fadu
e Dennitad je sestaveny pro uspokojvani viech potreb déti

e Dennitad je usporadany tak, aby byl prostor pro pruzné rozhodovani dle okolnosti



RYTMICKY RAD DNE A ROKU

Rytmicky rfad dne a roku je zaloZen na zdravi a duchovnich hodnotdch a vychazi ze zakladu organizace
YMCA. DS Sikulka - détska skupina podporuijici zdravi zalozena na duchovnich hodnotdach stanovuje a
dodrzuje ramcova pravidla usporadani Zivota a dne, kterd zabezpecuji rytmicky fad a umoznuji edukatorovi
uspokojovat individualni potfeby déti, pruzné rozhodovani, vzajemnou informovanost a komunikaci s rodici.
Sladit a vzajemné vyvazit potiebu svobody a potiebu fadu je podminkou zdravého vyvoje ditéte v

predskolnim véku.

RYTMICKY RAD DNE

a.

UVODNI CAST 8:00 — 8:30

Postupny pfichod déti do DS

Pfirozené privykani si prostfedi DS

Samostatna pfirozend hra

Pfivitani se a pozdraveni se

VOLNA HRA 8:30 - 9:00

Samostatna hra

Dité si vybira svého partnera

Dité si vybira hracky

SPOLECNE PRIVITANI DETI, RIZENA AKTIVITY 9:00 - 9:30
Ritualni pfivitani

Rizené aktivity spojené s tydennim tématem

Naukové, poznavaci a rozvijeci aktivity na pfedem urcené téma
HYGIENA, SVACINA 9:30 — 10:00

Podporeni hygienickych navykl — myti rukou, obsluha toalety

Spolecné stolovani - samostatnd obsluha u jidla

TVORIVE CINNOSTI 10:00 — 10:30



Rdznorodé tvofivé Cinnosti

RGzné techniky i materidly

Vyrobky tykajici se tydenniho tématu
POBYT VENKU 10:30 —12:00

Pobyt na hristi

Prochazka po okoli MC Klubicka
Rizena, volna hra ve venkovnim prosttedi
OBED 12:00 - 12:30

Hygienické navyky

Spolecné stolovani

Uklid mista po jidle

Vyzvedavani 12:20 — 12:45

. ODPOCINEK 12:30 — 14:00

ODPOLEDNI AKTIVITY 14:00 - 15:00
Volna hra

Klidova ¢éast

Aktivity dle prani déti

Vyzveddvani od 14:30



RYTMICKY RAD ROKU

Rytmicky rad roku je délen na Ctyfi rocni obdobi (na Ctvrtleti).

PODZIM
Uvodni tematicky celek je zaméfen predeviim na nendsilnou a pro dité co nejpFijemné&;jsi adaptaéni dobu.
Sleduje vytvareni vétSinou prvniho détského kolektivu a zabudovavani si domluvenych srozumitelnych a
pfijatelnych pravidel.
e ZARI
1. Pojd dal mezi nas, ty jsi nas kamarad - dvodni sezndmeni
2. Hura s kamarady si mohu hrat - postupna tvorba détského kolektivu
3. Ve skolce je spoustu zajimavych véci - nendsilnd adaptace na prostredi skolky
4. Sv. Vaclav - kazdy mUze byt cestny a dobry kamarad
e RIJEN
1. Hura sklizime drodu - poznavame podzimni plody
2. Hura do lesa - poznavame lesni faunu a floru na podzim
3. Hura podzim - i na podzim je v pfirodé hezky
4. Drakiada - povidani o dracich a jejich vyroba
e LISTOPAD
1. Podzim je krasné barevny - u¢ime se barvy
2. Strom svléka své Saty - listi - i ja se umim svléci
3. Pfiroda se pfipravuje na zimu - obdobi klidu - relaxac¢ni hry, dechové techniky

4. Vitani zimy - uspavani brouckd, vyroba lampion(



ZIMA

Setkani v zimé jsou vénovdana predevsim ¢asu adventnimu a ¢asu vanoc¢nimu, ale také povidani si o zimnich
sportech, nutnosti zdravé stravy a prevenci pfed nemocemi.

e PROSINEC
1. Je tu Advent - pfivitani adventniho ¢asu
2. Mikulas - pohybové chvilky s Mikulasem, ¢ertem a andélem
3. Vanocni tradice - pousténi lodic¢ek z vlaSského ofechu, krajeni jablka
4. Cas vanoéni - vanoéni besidka, zdobeni vanoéniho stromecku
e LEDEN
1. Tti kralové - lidové zvyky, pisnicka
2. Bude zima bude mrdz - zimni sporty
3. Pada snizek na louky - vlo¢ka, podoby vody
4. Snéhuldk - tvary (kulaty, Sisaty)
e UNOR
1. BéZela liSka po ledu - zimni spanek zvirat
2. Karneval - vyroba masky, slavnost i pro rodice
3. Stopy ve snéhu - vyroba stop nohou

4. Ptacci v zimé - pozndvani ptacku
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JARO

Jaro je doba zrozeni, rlistu, rozkvétu, plnosti Zivota - tak jako nase déti. Z toho ,,puceni” vychazi mnoho
lidovych tradic spojenych s timto ro¢nim obdobim. K jaru patfi samoziejmé oslava Velikonoce.

e BREZEN
1. Doba postni - povidani o zdravych a nezdravych potravinach
2. Kdyz jaro tuka - poznavani rocniho obdobi
3. Prislo jaro, slunce sviti - pfivitani jara
4. Velikonoce - lidové tradice
e DUBEN
1. Mladata na jare - povidani si o mladatech (krdva - tele apod.)
2. Pohyb na ¢erstvém vzduchu - sportovni den - détska olympiada!
3. Krasny motyl - housenka, kukla, motyl
4. Rostliny - zasadime fefichu a pozorujeme ji, Carodejnice
e KVETEN
1. 1. mdj - den lasky
2. Jaro v zahrdadce - poznavani kvétin
3. Kolobéh vody - ¢isténi studanek

4. Den matek - vyroba darec¢ku pro maminky
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LETO
Léto je obdobi, které inspiruje barvami, plnosti Zivota a aktivitou. Pokud to jde, uzivame si sluni¢ka a pohybu
na Cerstvém vzduchu. Tematicky se vénujeme i Zivocisné sile, ktera je s [étem spojena, ale kterou musime
umét také zvladat - umim pomadhat kamarddovi, zvladam spolecenska pravidla.

e CERVEN
1. Slunovrat - rovnodennost - poviddni o dnu a o noci
2. Clovék - povidani o téle, ¢asti téla, v zdravém téle zdravy duch

3. Pohyby zvitat - taky umim skakat, béhat, |ézt - cviceni na fikadla o zvifatech

4. Jsem Sikovny sSkolacek - podivej co jsem se vSe naucil - besidka pro rodice

12



KIICOVE KOMPETENCE A JEJICH OBLASTI:
1. Kompetence k uceni
Dité rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmUm podpory zdravi a prevence nemoci
2. Kompetence k feseni problémt
Dité si uvédomuj, Ze zdravi je prioritni hodnotou
3. Kompetence komunikativni
Dité dovede rozpoznat problémy a fesi je
4. Kompetence socidlni a personalni
Dité ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplsob Zivota
5. Kompetence ¢innostni a obcanské kompetence

Dité posiluje dusevni odolnost
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VZDELAVACI OBLASTI

DITE A JEHO TELO — OBLAST BIOLOGICKA

Biologicka oblast zahrnuje vylety, vytvarné a pracovni ¢innosti, pouzivani priilezek, zdolavani prekazek a
ztvarnovani lidské postavy. Tato oblast se rozdéluje na podoblasti: sebeobsluha, zdravad vyZiva, a bezpecnost
a ochrana zdravi. Podoblast sebeobsluha zahrnuje dodrzovani pitného rezimu, kazdodenni provadéni
opakujicich se tkon( hygieny, stolovani, nacvik konkrétnich dovednosti (knofliky, zipy)- na skuteénych
predmétech i na hrackach, ndmétové hry (napf. na maminku a na tatinka), prdci s literarnimi texty, pracovni
¢innosti (pomoc pfi uklidu, uklid stolu, hracek), pomoc mladsim détem. Podoblast zdravd vyZiva zahrnuje
diskuse o vyzivé, hadanky o jidle, vyhledavani souvislosti mezi vyzivou a zdravim, praci s literarnimi texty,
prostirani stolu, tfidéni a pfifazovani potravin, vyuzivani encyklopedii. Podoblast bezpecnost a ochrana
zdravi zahrnuje dramaticka cvi¢eni (na prostorové citéni, na orientaci v prostoru, na pohotovost..),
dramatickou hru, nacvik pfechdzeni silnice, ndmétové hry (dopravni policie, na hasice, na nemocnici ..),
prace s literdrnimi texty reSeni modelovych situaci (ztratil jsem se, oslovil mé neznami ¢lovék ...).

Dité rozviji vSechny smysly - hmatem pozna povrch, zrakem sleduje pohyb koncetin a koordinuje jej,
po Cichu pozna nékteré potraviny, dle viiné identifikuje zndma jidla, ovoce...

e Dité zna nazvy Casti téla, smyslovych organa, nékterych vnitfnich organa a jejich funkci
e Dité rozlisuje bolest a lokalizuje ji - dovede lokalizovat misto bolesti a pokousi se popsat druh bolesti

e Dité ma predstavu jakého je pohlavi - na pokyn se zaradi do skupiny stejného pohlavi, dle obrazku
rozezna pohlavi

e Dité vi, Ze se vSe v Case vyviji - vi jak probiha Zivot ¢lovéka z hlediska rastu, uci se znat funkci hodin,
vi jak, se méni ptiroda a pocasi béhem roku

e Dité vnim3, Ze ¢lovék mlze mit potiZe se zdravim, télesnym ale také dusevnim, a Ze tyto potize spolu
mohou souviset

e Dité se ztotoznuje s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim - nezesmésniuje své télo ani télo
druhych

e Dité ma povédomi o proméné téla nemoci ¢i Urazem - hry na téma nemoc, Uraz a IéCeni

e Dité vi o nutnosti pfizpUsobit své chovani v dobé nemoci ¢i Urazu a pfi oSetfovani

e Dité ma predstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy - emoce - strach, smutek, vztek, radost
e Dité uznava prava druhych - dovede ustoupit, neposmiva se

e Dité rozumi tomu, Ze jakym Zije, ovliviiuje pozitivné ¢i negativné jeho Zivot

e Dité vi o nutnosti udrzovani svého téla ve zdravi - vi, Ze se da predchazet nemoci, vi, proc se chodi k
lékari
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Dité ma potrebu Cistého zevnéjsku a Upravy - umi se zakladné béhem dne upravit
Dité umi hodnotit své chovani — vi, kdy se chova Spatné a kdy spravné
Dité vi, Ze existuje vice mozZnosti feseni konflikt(i - v mezich dohodnutych pravidel

Dité zna dohodnutd pravidla ve skupiné - dokdze pojmenovat pravidlo, které bylo poruseno, hracky
umysliné nerozbiji, odpadky odhazuje do uréenych nadob, je Setrné k vécem, které pouziva

Dité rozliSuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, pfirody podporovat a ty které mohou
zdravi poSkozovat

Dité vi o vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi - vi pro¢ se myjeme, proc si Cistime zuby,
pro¢ musime dodrzovat hygienu na toaleté

Dité vi o riziku nadmérného pouzivani audiovizualnich pftistroji - umi si vybrat alternativni druhy
zabavy

Dité umi hodnotit chovani své a chovani druhych - neboji se pfiznat chybu, umi se omluvit

Dité vi, Ze kazda lidska aktivita prinasi disledky a ma pfimy vztah k jeho zdravi i zdravi ostatnich lidi -
vi proc tfidi odpad, nezanechdva po sobé odpadky, nenici svévolné vybaveni skolky

Dité vi, Ze kazda lidska aktivita prinasi disledky a ma primy vliv na pfirodu - dodrzuje pravidla
chovani v pfirodé, chova se Setrné k Zivotnimu prostredi

Dité ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat

Dité chce rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slysi, hmatad, pocituje - klade otazky a pfimérenou
formou se dozaduje odpovédi

Dité dokaze rozliSovat a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnoistvi, velikost ...)

Dité umi srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku - nenahrazuje slova gesty, snazi se
vyjadrit svlij nazor, klade srozumitelné otazky, dovede vyjadfit své potieby a prani

Dité vi, jak lidé Zili dfiv - hraje lidové hry, zna lidové pisné a fikanky, zna néktera remesla minulosti
Dité ma povédomi o rozdilech mezi Zivou a neZivou prirodou a o zakladnich podminkach pro
existenci Zivota - jak rostliny a Zivo¢ichové mohou pfijit o Zivot, rozliSuje, co patfi do Zivé a nezivé

prirody, vi, které zakladni podminky potfebuje rostlina - Zivocich k Zivotu

Dité chdpe vzajemné vazby v konkrétnim Zivotnim celku (ekosystému) - fekne, kdo a proc Zije nebo
roste v urcitém pfirodnim prostiedi, znd vyznam lesa, vody louky apod. pro Zivotni prostredi

Dité umi pozorovat déni kolem sebe a jejich zmény a vztahy - dovede dokoncit zacaty pribéh, umi
radit obrazky podle posloupnosti déje
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e Dité ma vytvorenu predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot ¢lovéka

e Dité si vSima véci, lidi a déji kolem sebe, sdélovat ¢eho si vSimlo - je zvyklé pozorovat okoli a hovofit
o jeho zménach, je zvyklé vypravét zazitky

e Dité chape, Ze lidé jsou rizni a chovaji se rizné
e Dité vi o rlznorodosti kultur, ras, etnik

e Dité vnima odlisnosti jako pfirozeny stav - neodsuzuje a neboji se odliSnosti

DITE A JEHO PSYCHIKA — OBLAST PSYCHOLOGICKA

Psychlogicka oblast zahrnuje podoblasti pozndvadni, proZivani a sebepojeti. Do podoblasti pozndvdni patfi
diskusni druh, dramaticka cviceni (rozvoj predstavivosti a fantazie), hry s basnény, pisnémi a pohadkami
prace s literarnimi texty, smyslové hry, prace s rGznymi materialy (Iatky, dfevo, pfirodniny..), skladani
skladacek, razeni obrazkd podle déje, vylety, vytvarné ¢innosti. Do poddoblasti proZivdni se rfadi dramaticka
cvi¢eni (napf. rozvoj neverbalni komunikace, rozvoj vnimani, skupinové citéni..), komunitni kruh, ndamétové
hry motivované citovym zazitkem (navstéva, vylet, poslech, ¢etba..), poslouchani pisni, pribéhl apod. se
smutnym, veselym namétem, relaxacni chvilky, vyjadfovani pocitl slovem, hrou, pohybem, zpévem,
malbou rozvijeni humornych situaci, rozhovory mezi détmi. Do podoblasti sebepojeti patfi autoportrét,
dramaticka cviceni (napf. na jména, na rozvoj smysll, na podporu sebevédomi..), hry se svym stinem,
obkreslovani postavy otisky Casti téla apod, kazdodenni provadéni opakujicich se ukonl hygieny, stolovani,
komunitni kruh, vypravéni zazitkd, vyuziti encyklopedii, prace s literarnimi texty.

e Dité vnima, Ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud ho podporuje, nebo poskozuje

e Dité neodmitd zdravou stravu - ochutnava a konzumuje jidla zdravé vyzivy, pokud to
hygienicképredpisy dovoluji a podili se na pfipravé jidel zdravé vyzivy

e Dité prijima primérené mnozstvi potravy - ma navyk jist pfimérené porce, neprejidat se
e Dité zna co mu pomaha byt zdravy a v bezpeci a co mu skodi, znat dlsledky pozivani nékterych latek
pro zdravi - nesbird pohozené injekéni stfikacky, netrhd nezndmé plody, vi o existenci latek, které

poskozuji zdravi

e Dité hodnoti své chovani a chovani druhych - neboji se pfiznat chybu, umi pfijmout dlsledky svého
chovani, zastane se slabsiho

e Dité chape, co je pochybeni a vi, Ze se ma odpoustét

e Dité vi, Ze kazda lidska aktivita pfinasi disledky a ma pfimy vztah ke zdravi pfirody - dodrzuje
pravidla chovani v pfirodé, chova se Setrné k Zivotnimu prostredi

e Dité rozliSuje dobro a zlo a dovede obé etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi
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Dité hodnoti své chovani - vi, kdy se chova spravné a kdy Spatné

Dité vnima krdsu kulturniho dédictvi - hraje pohdadky, pti ,,soubojich” pouziva , rytitska” pravidla,
zajima se o charakterové vlastnosti hrdin(l, znd nékteré lidové pohadky, ztvariuje pohadkové
postavy

Dité vnima krasu jako jeden z projev( zdravi pfirody - rozliSuje ,,zdravou a nemocnou* rostlinu,
potok, les, krajinu

Dité vi, ze kazda lidska aktivita pfinasi disledky a ma primy vztah ke zdravi i zdravi ostatnich -
neznici svévolné vybaveni Skolky, nezanechava po sobé odpadky, vi, proc tfidi odpad, posuzuje
znamé aktivity z hlediska jejich dlsledku pro dalsi lidi a pro pfirodu (pf. co se stane, kdyz hodim
papir na zem...)

Dité chape, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit

Dité vi o dlsledcich nedostatku pohybu pro zdravi - vi proc je duleZité spravné drzeni téla, Ze pfi
nedostatku pohybu mohu onemocnét

Dité chdpe, Ze kdyz je ¢lovéka nemocen (kratkodobé, dlouhodobé, akutné, chronicky), nemuze délat
fadu véci, které déla rad a které patfi k jeho Zivotu

Dité ma povédomi o proméné téla nemoci, Urazem - dovede hrat hry na téma nemoc, Uraz a jeho
|éCeni a oSetfovani, vypravi o svych zkuSenostech s nemoci a s Urazem

Dité umi projevit porozuméni a cit (empatii) pro potrfeby a zajmy druhého - pomdha rodicim,
sourozenclim, kamaradim, slabym a nemocnym

Dité umi vyvodit nékteré dlsledky ze situaci, déji kolem néj, ptizplsobit tomu své chovani - dokaze
odpovidat na otazku: Co se stane kdyz..?

Dité podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich a pfirody

Dité napomaha vlastnimu zdravi zdravymi Zivotnimi navyky - aktivné vyhledava a vyzaduje
prilezitosti k odpocinku, pravidelné pije vhodné napoje

Dité rozviji a kultivuje pohybovou koordinaci s hudbou - hraje pohybové a tanecni hry, pohybem
dovede vyjadfit rytmus, melodii, tempo

Dité zvysuje svoji télesnou zdatnost - dokaze ujit priméreny kus cesty, pouziva rizné naradi,
vykondvat namahavéjsi pohyby (béh, prekadzkova dréha atd.) i po ,,delsi dobu”

Dité samostatné uspokojuje télesné potreby podle individualné pocitované potireby (miry)
spolecensky prijatelnou formou - dovede odpocivat, kdyz je unaven, ma navyk vhodnou formou
pozadat o jidlo piti, sviéka se a obléka dle pocitu tepla

Dité znd zplsoby a prakticky zvlada ukony osobni hygieny a sebeobsluhy - dovede si dle potifeby
samostatné Cistit nos, dovede vykonat osobni potfebu i v nestandardnich podminkach (les, hristé...),

spravnym zplisobem pouziva toaletu, umi splachovat
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Dité zna pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu - dovede se fidit signaly na
semaforu, umi predchazet silnici, znd nékteré dopravni znacky

Dité se postara o sebe a o druhé podle svych sil - pomaha tém, kdo pomoc potrebuji a pfijmou ji

Dité spoluvytvari prostfedi pohody ve tfidé - chysta prekvapeni, pomuze druhému v tom, v ¢em
potfebuje, rozviji humorné situace, vylepSuje prostredi tridy

Dité prizplUsobi své chovani tak, aby jeho dlsledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v nichz zZije
- dodrzuje pravidla spole¢enského chovani, hospodarné zachazi s materialy, hracky nerozbiji
umysinég, je Setrné k vécem, které pouzivd, odpadky odhazuje do uréenych nadob

Dité vykondva jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi, v nichz Zije - uklizi po sobé,
pomaha s uklidem,

Dité ma zdjem podilet se na pozitivnich zménach, které sméruji k podpore jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidi a prirody - neubliZuje Zivo¢ichim, pecuje o rostliny, ve tfidé tridi odpad

Dité ma vytvorenou predstavu o zdravé Zivotospravée

Dité uspokojuje osobni potifebu pohybu - je zvyklé samo organizovat i U¢astnit se pohybovych
aktivit, vi, Zze pohyb pomaha zdravi

Dité vit o sprdvném drzeni téla - umi zaujmout dle rady spravny stoj a sed zdokonalovat koordinaci
hrubé a jemné motoriky - dovede hodit mi¢, koordinované provadi pohyby, samostatné jezdi na
kolobézZce, odstrkovadle, samostatné se obléka, svléka, obouva a zouva, zvlada ukoly her rozvijejici
jemnou motoriku, tuzku drzi standardnim zplsobem, spravné chodi po schodech, stfiha a lepi rizné
materidly

Dité zna dusledky pozivani nékterych potravin pro zdravi - rozliSuje pamlsky z hlediska zdravé
vyzivy, vi, které potraviny zdravi neprospivaji, ze souboru potravin vybira ty, které podporuji zdravi

Dité zna ndzvy potravin pojmenovava nékteré potraviny a néktera jidla, u jednoduchych jidel zna
pfipravu

Dité zna pUvod zakladnich potravin a zplsoby jejich uchovavani - vi jak chranit potraviny pred
zkaZzenim, zna pGvod nékterych potravin

DITE A TEN DRUHY — OBLAST INTERPERSONALNI

Interpersonalni oblast zahrnuje poddoblast respekt a tolerance, komunikace, spoluprdce. Do podoblasti
respekt a tolerance patfi hry a ¢innosti vytvarné a hudebni, komunitni kruh, kooperativni hry, navstévy,
vylety, prace s literarnimi texty, vypravéni vlastnich zazitk(, uzivani encyklopedii. Do pooblasti komunikace
patfi ,Cteni” obrazkd v psaném textu, vedeni dialogu pomoci loutek apod., diskuse na dané téma,
dramaticka cvic¢eni, hry zamérené na rozvoj feci (napf. jazykové hry, gymnastika mluvidel, dechova
cvic¢eni,sluchova cviceni, artikulacni cvi¢eni, skladani rytmd..), komunitni kruh, vymysleni pohadek,
vyfizovani vzkaz(. Do podoblasti spoluprdce patfi, dramaticka cvi€eni (na rozvoj vztah( ve dvojicich, ve
skupiné..), komunitni kruh, kooperativni hry, pohybové hry, prace s textem, nesoutézivé hry, vyuzivani
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rozpocitavadel, uklid hracek, spoluvytvareni pravidel ve skupiné a sebeobsluha.

Dité je zvidavé a ma touhu poznavat

Dité chce rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, slysi, hmata, pocituje - je zvyklé klast otazky, kdyz
néco nevi

Dité se zajima se o lidské ¢innosti a dostupnd povolani a vytvafi si o nich konkrétni pfedstavu -
napodobuje jednotlivé lidské ¢innosti v namétovych hrach, uci se znat nékteré profese

Dité si vytvofi pozitivni vztah k uméni - doprovazi zpévem, hraje divadlo, ma své oblibené knihy,
raduje se z navstévy koncertt, divadel apod., vyhledava pfilezitost ke zpévu, tanci

Dité vi jak pfichazi dité na svét - vi, co potfebuji miminka

Dité vi, kdo vSechno patfi do rodiny, znat nejblizsi ptibuzenské vztahy - hru na maminku a na
tatinka, umi vyjmenovat dalsi ¢leny rodiny, vi, kdo ke komu patfi, vypravi zazitky ze svého domova

Dité zna ¢innosti ¢lenl uzsi rodiny v zaméstnani i doma - pfi namétové hre na tatinka a na maminku
si hraje na jejich povolani

Dité umi odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpeénost - dodrzuje pravidla bezpe€nosti, vi, jaké je
nebezpedi seznamovani se s cizimi lidmi

Dité umi odhadovat, kdy potiebuje pomoc dospélého - dovede si fici o pomoc, zdolava prekazky dle
svych moznosti a sil (kazdy leze jen tam, kam umi)

Dité rozliSuje ¢innosti, které maze délat samo a které mohou vykondvat jen dospéli - ve hie rozlisuje
dospélé a détské role

Dité chape rozdily mezi skute€nosti zobrazovanou, realnou a symbolickou - dovede vstoupit do hry
a z ni vystoupit, rozliSuje fantazijni pfibéh od reality

Dité ma bohaté rozvinutou fantazii - uplatiiuje fantazii pfi hrach, vytvarnych a hudebnich ¢innostech

Dité umi opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukon( - opakuje jednoduché série
pohybU s i bez slovniho doprovodu

Dité se umi orientovat se v Case - pfifazuje pojmy rano, poledne a vecer a typické lidské ¢innosti v
tuto dobu, umi popsat rozdil mezi dnem a noci, zna roéni obdobi

Dité se umi pohybovat a zapamatovat si kratky literarni text, pribéh - prednasi fikadla a basng,
vypravuje jednoduché pribéhy, v namétovych hrach prehrava pfibéhy

Dité umipoznat shodu, podobnost, rozdil - dovede vyhledat rozdily v fadé podobnych predmétu
apod.

Dité se umi pfipravit, zamérné se soustfedit na urcitou dobu, uskutecnit a dokoncit ¢innost -
soustredéné nasloucha cteni, vypravéni, dokondi rozdélanou Cinnost
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Dité umi rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, mnozZstvi,
velikost, druhy material() - umi porovnat, popsat

Dité umi rozlisit sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru - spravné pouzivat predlozky - pfed,
za, pod, umi urcit spravné, co je dal, co bliz, umi ukazat nahore, dole, vpravo, vlevo, uprostred i.

skladat c¢asti do celkl a rozkladat na ¢asti - sklada dievéné mozaiky, puzzle, obrazkové kubusy

Dité si v§ima véci, lidi a déji kolem sebe, sdélovat, ¢eho si vS§imlo - je zvyklé pozorovat okoli a
hovofit o zménach, je zvyklé vypravét zazitky

Dité umi vytvaret bohatstvi predstav - vyjadiuje své predstavy pohybem, slovné, vytvarnymi a
hudebnimi ¢innostmi

Dité umi vytvaret logické souvislosti a celky - dokon¢i ptibéh, dopliiuje slova v pisni

Dité dokaze zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevld a rozumét obsahu ndzvl - spravné urcuje a
pojmenovava véci a jevy ve svém okoli

Dité se umi citové vyrovnat s novymi situacemi v rdmci bézného Zivota ditéte svého véku
Dité se chova se s empatii a respektem k citovému zZivotu svého i druhych - neboji se dat svoje city
najevo, nevysmiva se citovym projevim ostatnich, raduje se s ostatnimi, snazi se utisit negativni city

druhych

Dité umi kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad - respektuje pravidla soutézeni, dovede
vyjadrit city a prozitky spolecensky pfijatelnym zplisobem

Dité dokaze své chovani prizplsobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si rizné socialni role

Dité k problémm pfistupuje aktivné, organizuje své ¢innosti, neceka, Ze jeho problémy bude resit
nékdo jiny

Dité ma a haji svlj nazor - obhajuje svlij ndzor adekvatni formou, neboji se fict svlj nazor
Dité dodrzuje zdkladni spolecenské normy komunikace - domlouva se, vyjednava, mluvi
srozumitelné, pfimérené hlasité, neskace do fedi, pozdravi, rozloudi se, pozada, poprosi, podékuje,

oslovuje déti jejich kfestnim jménem

Dité chce spolupracovat ve skupiné a se skupinou - neprosazuje se na ukor druhych, umi ptijmout
ukol, vyviji snahu o dokonceni spole¢ného ukolu

Dité aktivné hleda reSeni - vS§ima i neporadku kolem sebe, vymysli vice Feseni

Dité pristupuje tvorivé ke skutecnosti - fesi tvofivé problémy - improvizuje, domysli, naléza
alternativni feSeni, tvofi originalni vytvory

Dité rozumi projevim neverbalni komunikace - pozna podle tvare naladu kamarada, rozlisuje
vyznam gest, mimickych a pohybovych projev(
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Dité vi, Ze je vice moznosti feseni konflikt( - resi konflikt v mezich dohodnutych pravidel

Dité zna dohodnutd pravidla chovani ve skupiné - dokaze pojmenovat pravidlo, které bylo
poruseno, umi fici, co mu na chovani druhych vadi, podili se na vytvareni pravidel ve skupiné a tato
pravidla neporusuje

Dité odhaduje rizika i pfinosy zvazovanych reSeni- dokaze prijmout dlsledky svého chovani, vi,ze
pred kazdym konanim ma nejdfive zvazovat situaci

Dité ma zadjem podilet se na pozitivnich zménach, které sméruji k podpore zdravi, zdravi ostatnich
lidi a pfirody - tfidi odpad, umi pecovat o rostlinky

DITE A SPOLECNOST — SOCIALNE KULTURNIi OBLAST

Sociokulturni oblast zahrnuje poddoblasti rodina a domov, skola mterskd a zdkladni, obec a zemé. Do
podoblasti rodina a domov patti diskusni kruh, ndamétové hry na domov v riiznych situacich (napfr. jedem k
babicce..), prace s literarnimi texty, vyroba darkd pro rodice napf den matek, vyuzivani encyklopedii.
Podoblast Skola materskd a zdkladni zahrnuje détské slavnosti, improvizované hrani divadla, namétové hy
(napf. na Skolu, Skolku ...), prace s literarnimi texty , spole¢né oslavy vanoc, velikonoc, masopustu apod.,
spolecné vylety, prohlizeni si tfidnich fotografii, zpév, tanec, hra na nastroje. Podoblast obec a zemé
zahrnuje napfiklad diskusni kruh.

Dité ma vytvorené zakladni ndvyky sebeobsluhy a osobni hygieny

Dité ma potrebu Cistého zevnéjsku a Upravy - ma navyk udrZovat véci, které pouziva v poradku, umi
se upravit

Dité dovede samostatné dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy - dovede se
Cisté myt

Dité se umi samostatné chovat pfi stolovani, kulturné stolovat - chova se u stolu ptirozené, dokaze
vydrzZet u stolu sedét a neodchazi, umi pouzit ubrousek, umi se po ukonceni jidla uklidit své jidelni
misto

Dité znat zpUsoby a prakticky zvladata ukony osobni hygieny a sebeobsluhy - dovede vykonat
potfebu i v nestandardnich podminkach (napf. hfisté), umi splachovat, spravné zvlada pouziti

toalety, samostatné se obléka, obouva, svléka a previéka

Dité snizuje zdavislost na dospélych - je samostatné ve stolovani, sebeobsluze, neobraci se s kazdou
malic¢kosti na dospélého

Dité si vazi samo sebe, pro to, co umi - umi pozadat o pomoc, nezneuziva ochoty druhych k pomoci,
vi, jaké ¢innosti se mu dafi, je hrdé na vysledky své prace

Dité dovede oznacit svoje potieby (télesné, psychické, socidlni, etické), pfizplsobit jim své chovani

21



Dité uspokojuje osobni potfebu pohybu - vi, Ze pohyb pomaha zdravi, je zvyklé samo organizovat a
Ucastnit se pohybovych aktivit

Dité dokaze samostatné uspokojovat télesné potieby podle individudlné pocitované potreby (miry)
spolecensky pfijatelnou formou - dovede odpocivat, kdyZ je unaveno, ma navyk vhodnou formou
pozadat o jidlo, pije dostatec¢né dle osobni potreby, svléka se a oblékd podle pocitu tepla, zamérné
vnima a znd nazvy véci, jevl a rozumi obsahu ndzvl - pozoruje déni kolem sebe, spravné urcuje a
pojmenovava véci kolem sebe

Dité se chova se autenticky - aktivné se ucastni komunitniho kruhu, nezastira své pocity, projevuje
se autonomné pfi tvorivych ¢innostech, projevuje se spontanné zplsoby pfimérenymi véku

Dité zvaZuje situaci z hlediska bezpeci - dodrzuje dohodnuta pravidla chovani a bezpecnosti,
dodrZuje pravidla chovani na hfisti

.....

¢innosti, které pfrislusi jen dospélym, ve hte rozliSuje role détské a dospélé

Dité umi rozliSovat Zalovani od potteby informovat dospélého - nezaluje, na dospélého se umi
obratit vhodnou formou v pfipadé nutnosti

Dité umi odhadovat rizika i pfinosy zvaZzovanych feseni - dokdaze pfijmout dlsledky svého chovani,
rozhodnuti prizplsobuje vysledku Uvahy

Dité v béznych Zivotnich situacich predvida nasledky a prijima konkrétni dasledky svych ¢inl svého
chovani

Dité chdpe souvislosti mezi pri¢inou a nasledkem pfi ochrané zdravi - vi, kde a ¢im m{ze svym
chovanim ohrozit zdravi nebo bezpecnost svou i druhych (napt. skakani ze schodd...)

Dité se chova se odpovédné - projevuje se oteviené, ale spoleensky pfijatelnou formou, pfijima
dlsledky svého chovani

Dité chape, co je pochybeni a védét, Ze se ma odpoustét - umi odpustit, umi prijmout dlsledky
svého nespravného chovani, zastane se slabsiho

Dité umi pfizpUsobit své chovani tak, aby jeho dlsledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v
nichz Zije - dodrzuje pravidla spole¢enského chovani, hospodarné zachazi s materialem, je Setrné k
vécem, které pouzivd, odpadky odhazuje do uréenych nadob, nerozbiji hracky imysiné

Dité dovede vyvinout Usili, pokud chdpe smysl své ¢innosti, vytrva u ni a dokondi ji

Dité chce spolupracovat ve skupiné a se skupinou - neprosazuje se na ukor druhého, umi pfijmout
ukol, vyviji snahu o dokonceni spole¢ného ukolu

Dité umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc

Dité ma rozvinutou potiebu svobody - umi obhdjit své pravo, umi se prosadit adekvatnim zplsobem
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e Dité uplatiuje neverbalni komunikaci - reaguje spravné na podnéty neverbalni komunikace

e Dité vi o odliSnostech i podobnostech véci a jevd, které je obklopuji - v encyklopediich dovede
vyhledat a okomentovat obrazky rtznych druh zvirat, rostlin podnebi apod., fadi a ttidi obrazky dle
jejich podobnosti a odlisSnosti

DITE A SVET — OBLAST ENVIRONMENTALNI

Oblast environmentalni se rozdéluje na poddoblasti souvislosti, vyvoj a zména, rozmanitost, ovliviiovdni
Clovékem. Podoblast souvislosti zahrnuje vyuZivani encyklopedii, tfidéni odpadu, péstitelskou ¢innost.
Podoblast vyvoj a zména zahrnuje praci s literdrnimi texty, vyuzivani encyklopedii, vytvareni kalendafre,
pozorovani a tfidéni (napf. obrazkd, fotografii..). Podoblast rozmanitost obsahuje ¢innosti a hry pohybové,
vytvarné a hudebni, diskusni kruh, poslech pohadek jinych narodnosti, etnik, vyuZiti encyklopedii, zamérné
pozorovani, usporadani vystavek prace déti. Podoblast ovlivriovdni ¢lovékem obsahuje diskuse ve skupiné,
spolecné zvazovani problém(l, dramaticka hra, kulaty stal, prace s literarnimi texty, vychazky, vylety,
samostatné feSeni modelovych situaci.

e Dité pozndva sebe samého vytvari pravdivy obraz o sobé, o své identité, vlastnostech
(temperament), sklonech a schopnostech

e Dité zamérné vnima a zna nazvy véci, jevl a rozumi obsahu nazvl - pozoruje déni kolem sebe,
spravné urcuje a pojmenovava véci a jevy ve svém okoli

o Dité ma predstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy- umi rozliSovat a pojmenovat ¢asti téla a
podle vyrazu obliéeje, drZeni téla apod., pochopi emocni stavy

e Dité se snazi se ovladat intenzitu emoci, které by Skodily jemu nebo okoli

e Dité kontroluje extrémni projevy svych emoci a nalad - respektuje pravidla soutézeni, dovede
vyjadrit své city a prozitky spolecensky vhodnym zpUlsobem

e Dité se chova se vstficné a je ochotné pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché Cinnosti v péci o
nejblizsi prostredi a potfeby druhych

e Dité se postara o sebe a o druhé podle svych sil - pomaha tém, kdo pomoc potiebuji a pfijmou ji

e Dité si vytvofi pozitivni vztah ke skolce - zna nazev své skolky, vyhledava spolecnost déti, podili se na
pfipravé slavnosti

e Dité si vytvofi pozitivni vztah k obci, viasti jako k mistu, kam patfi - pfipravuje dare¢ky pro seniory z
YMCA, ucastni se besidky pro ostatni cleny YMCA, umi vysvétlit co je ,domov“ a co je cizina

e Dité u druhych respektuje a toleruje potreby a odliSné zpUsoby jejich uspokojovani

e Dité se chova s empatii a respektem k citovému Zivotu svého i druhych - neboiji se dat svoje city
najevo, raduje se s ostatnimi, nevysmiva se vysledkdm druhych

e Dité si uvédomuje riznorodost projevl citového Zivota - spontanné a s prozitkem zpiva, tanci, kresli
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Dité chape, Ze lidé jsou razni a chovaji se rlzné - neodmitne kontakt s ditétem z dlivodu jeho
odliSnosti

Dité chce porozumét projevu druhych - reaguje na projevy druhych, vS§ima si projevd citd, chovani,
jednani druhych

Dité umi projevit porozuméni a cit (empatii) pro potfeby a zajmy druhého - pomdaha kamaradim,
rodi¢cim apod.

Dité proziva vztah k pfirodé, sounalezitost s pfirodou nezZivou i Zivou
Dité vnima estetické hodnoty Zivé i nezivé prirody - hodnoti krajinu z estetického hledisky,
upozorfiuje na zmény barev, vnima jedine¢nost stromu, zvifat, znazornuje vytvarnymi prostredky

své zazitky z krajiny

Ochranuje ptirodu, citi k ni odpovédnost a UmysIné ji neposkozuje a chova se odpovédné -
projevuje se oteviené, ale spolecensky prijatelnou formou, pfijima dasledky svého chovani

Dité umi prizpUsobit své chovani tak, aby jeho dlsledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v
nichz Zije - dodrZuje pravidla spole¢enského chovdni, hospodarné zachazi s materidly, hracky

nerozbiji Umyslné, je Setrné k vécem, které pouZiva, odpadky odhazuje do uréenych nadob

Dité vi, Ze kazda lidska aktivita prinasi disledky a ma primy vztah ke zdravi pfirody - dodrZuje
pravidla chovani v pfirodé, chova se Setrné k zivotnimu prostredi
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Za aktudlnost planu vychovy a péce zodpovida vedouci centra.

V Praze dne 24.7.2023 ....oeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eee e
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